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„Niemals krank oder mit Symptomen zur Musikprobe/zum Konzert“

Unmittelbar nach Betreten der Probeneinrichtung und bei Aufenthalt außerhalb 
des eigenen Probenbereiches gilt das Tragen eines MNS!

Häufi ges Händewaschen! 
Regelmäßiges und gründliches Reinigen der Hände mit Seife und  fl ießendem 
Wasser für mindestens 30 Sekunden sowie Verwendung von Einmalhandtüchern 
bzw. das Benutzen von Desinfektionsmitteln. Dies reduziert die Infektionsgefahr.

Atemhygiene und instrumentenspezifi sche Hygiene beachten!
In den gebeugten Ellbogen husten oder niesen. Bei Benutzung eines Papierta-
schentuches ist dies zu entsorgen. Kein Ablassen des Kondenswassers auf den Bo-
den/Teppich – Auffangbehälter/saugfähiges Fließpapier benutzen. Nicht durch 
die Instrumente hindurchblasen. Den Innenraum der Instrumente nicht anfassen. 
Nach Reinigung der Instrumente Hände waschen oder desinfi zieren. 

Instrumente und Arbeitsmittel sind nach Möglichkeit personenbezogen zu 
verwenden (kein Instrumententausch). 
Wo das nicht möglich ist, ist eine regelmäßige Reinigung vor dem Tausch durch-
zuführen bzw. Schutzhandschuhe zu verwenden. Diese sind hinterher zu entsor-
gen. 

Häufi ges Reinigen und/oder Desinfi zieren der Oberfl ächen mit Reinigungsmitteln.
Notenständer, Instrumente (v.a. SchlagwerkerInnen), Stühle, Tische, Türklinken,  
Schreibutensilien, etc. 

Abstand zu anderen Menschen halten! 
Ein Mindestabstand von einem Meter zu anderen Personen kann das Risiko, durch 
Tröpfcheninfektion angesteckt zu werden, erheblich minimieren (beim Proben, 
beim Konsumieren von Getränken, in den sanitären Einrichtungen, etc.). 

Vermeidung von Augen-, Nasen- und Mundkontakt mit den eigenen Händen! 
Über die Hände können Krankheitserreger über Schleimhäute von Mund, Nase 
und Augen in den Körper gelangen. Dies kann zur Infektion führen.

Vermeidung von Berührungskontakten anderer Personen! 
Umgehende Information der COVID-19-Ansprechperson/des Obmannes/der 
Obfrau bei Symptomen oder einer bestätigten COVID-19-Erkrankung. 
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